1 éxito del lazo rojo
del sida les sirvi6 de
inspiracion para otra
lucha, la del cincer
de mama. A princi-
pios de los afios 9o, la
fundacién National
Breast Cancer Awareness Month (NBCAM) adopt6 uno rosa
como estandarte y simbolo de su campaia de recaudacién de
fondos para la investigacién sobre esta dolencia. ;Y por qué
rosa? Porque se relaciona con la mujer, con la feminidad.
Maiana se celebra el Dia Mundial del Cancer de Mama
y esta insignia inundard medio planeta, ya sea en forma de
pancarta o simplemente de broche en la solapa (aecc.es). Esta
temida enfermedad aparece cuando las células mamarias
comienzan a dividirse de manera incontrolada hasta formar
un tumor. «No hay un tnico cidncer de mama, sino cuatro,
y cada uno tiene un tratamiento diferente. Que sea de un
tipo u otro depende de si el crecimiento desordenado de
estas unidades malignas estd condicionado por los estré-
genos, de lo rdpido que se reproduzcan y de su capacidad
para invadir otros tejidos sanos. Es lo que explica que no a
todas las mujeres se las trate con radioterapia o quimiote-
rapia», revela la oncéloga Maria Jests Pl4, del Hospital de
Bellvitge, en Barcelona (bellvitgehospital.cat).

01. Atoda maquina

Laboratorios, oncélogos e ingenieros industriales colaboran
para plantarle cara. Un andlisis de la consultora GBI Research
revela que es la patologia con mayor niimero de medicamentos
en desarrollo. En concreto, existen 816 en investigacién. «Los
que superan los tests internacionales pasan a ser incorporados
alos tratamientos financiados por la sanidad publica», explica
Pla. «Ademas, los investigadores de las Unidades de Mama

de los hospitales prueban constantemente otros experimen-
tales. Las mujeres cuyo tumor coincide con el que se intenta
combatir pueden someterse voluntariamente

a quimioterapia con esos medicamentos y sin

coste alguno», informa PI4. (
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02. Evitar [a hinchazon

En el quiréfano, a veces también se tie-
nen que quitar los ganglios axilares, una
operacion que puede derivar en problemas
de drenaje e hinchazén en las extremidades.
Este problema afecta al 30% de las 11.000 mu- |
jeres que se someten a una mastectomia cada
afo en Espafia, segiin datos de la Sociedad
Espafola de Cirugia Plastica Reparadora \
y Estetica (SECPRE). El liquido estancado

puede endurecerse y reducir la movilidad. «Con

masajes de fisioterapia, se reduce entre un 80% y

un 100% del edema. Las sesiones son largas: unas

cuatro horas diarias durante casi dos semanas»,

revela el fisiélogo Curro Milldn, del Instituto

Fisiomédico (institutofisiomedico.com, 500 € la

semana). El experto también trata las cicatrices

de la mastectomia para acelerar su curacion.

03. Solidaridad en rosa

La aparicién en los medios de famosas como
Terelu Campos o Kylie Minogue reconociendo su
lucha contra esta enfermedad la ha desestigmati-
zado. El mensaje: «Del cancer se sale». También
ayuda la multiplicacién de campaias solidarias.
La Carrera de la Mujer en distintas ciudades es-
pafiolas recaudd este afio 100.000 euros. Desde su
primera edicién en 2004, ha recolectado un total
de 470.000 euros, que se destinan a la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer (AECC). Varias firmas
lanzan cada octubre ediciones rosas y solidarias
de sus cosméticos. Astor aportara 32.000 euros a
la AECC en 2014. Estée Lauder, por su lado, ha
donado mas de 38 millones de euros a The Breast
Cancer Research Foundation desde 1994.

El tltimo hito es el Pertuzumab (co-
mercializado con el nombre de Perjeta), un
farmaco capaz de alargar en un 34% la super-
vivencia de pacientes con HER2 Positivo con
metdstasis, uno de los cinceres mds agresivos.

Otra buena noticia: desde hace unos me-
ses, se puede aplicar radioterapia mientras se
extirpa el tumor. «Se tardan 35 minutos y esta
solucién equivale a cinco sesiones de radio; es
decir, a unas cinco semanas», apunta Pl4.

Gi:>

Retrato robot. El cancer de mama es el tumor maligno
mas frecuente entre las mujeres de todo el mundo. En
Espaiia, cada afo se diagnostican 25.000 nuevos casos y su
incidencia crece a un ritmo de entre un 2%y 3% anual. Las <& @
razones de este incremento podrian estar relacionadas con
la maternidad tardia, que retrasa la madurez de la mama, y
los malos habitos de vida. El 83% lo supera.
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04. Mas alla de la estetica

«Para el bienestar emocional, no basta con derrotar al cin-
cer. Tras la cirugfa, y en la medida de lo posible, es funda-
mental recobrar la anatomia. Llevo muchos afios trabajando
con pacientes de cincer y que se vean guapas repercute
positivamente en su salud psicolégica. El optimismo puede
favorecer la cura», opina Angela Navarro, especialista en
estética oncoldgica (angelanavarro.net).

Palabra de cirujano. Aunque no siempre es posible por
razones terapéuticas —determinadas por el oncélogo— o lo-
gisticas —falta de cirujanos plasticos en el hospital—, lo ideal
es extirpar el tumor y reconstruir la mama en una misma
intervencion. «Ayuda a superar el trauma. Sin embargo, es
importante dejar claro que los resultados de esta operacién
no son tan estéticos como con los de una simple mamo-
plastia», informa la cirujana plastica Isabel de Benito, de la
Clinica Porcuna & De Benito (porcunadebenito.com).

El estado de la piel condiciona la cirugfa. «La prétesis
se implanta sin demasiados problemas cuando existe
suficiente tejido sano. No obstante, la quimioterapia puede
afectar a la elasticidad. En este caso, se pone un
expansor provisional en la cavidad mamaria.

Se trata de un implante vacio que se va
rellenando poco a poco de suero para

que la dermis se estire», explica el

doctor Antonio de la Fuente (clini-
cadelafuente.es). La reconstruccion

la cubre la sanidad publica. En la i

privada, ronda los 4.500 euros. : Barra de labios
edicién pink de
Astor (11,20 €).

£Qué es el ‘tittoing’? «Algo tan simple
como cambiarse de ropa en el gimnasio puede
convertirse en una experiencia traumdtica
cuando no se tienen areola y pezén, nos puede
hacer sentir incémodas», comenta Sara Ortuzar, es-
pecialista en tatuaje reconstructivo. Ortuzar es una pione-
ra en reproducir con tinta estos dos rasgos de la fisonomia (310
€, sara-ortuzar.com). «Debe ser un médico quien determine si
se puede realizar el fiftoing. Normalmente se debe esperar hasta
que la zona esté recuperada. Si hay cicatrices, deben transcu-
rrir al menos dos meses para que desaparezca el color rosiceo»,
explica. Se emplean tintas en tonos maquillaje. «Primero, se
realiza una prueba de alergia, aunque no suelen dar reaccién.
Luego, en una sesi6n, se dibuja la anatomia y, combinando
varias tonalidades, se logra un efecto 3D para el pezén. Tras un
mes, se da una ultima pasada para matizar».

Enmarcar las miradas. Sila caida del pelo angustia, la pér-
dida de cejas y pestailas a veces supone un shock, pues desdibuja
las facciones y puede cambiar la expresién. Para contrarrestar
los efectos de la quimioterapia, un producto revitalizador a
base de swertia japénica, ginseng y caléndula, aplicado en la
base de las pestaias y sobre las cejas, fortalece y evita que se
quiebren (Eyelash Conditioner de Revitalash, 131 €).
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05. Aflor de piel

La dermis se irrita con los trata-
mientos oncolégicos. «Se vuelve
hipersensible, se deshidrata y

se llena de manchas. Ademis, se
vuelve cetrina», describe Navarro.
«En casos de extrema sequedad, se

(o}
puede mezclar una crema inten- ®
siva a base de dcido hialurénico o1 Aceite
en médxima concentracién con un de rosa
cosmético calmante de aloe vera y drnica. Esta mosqueta
mascarilla contribuye a la regeneracion de los g? S,k'? o
tejidos. Se aplica en el rostro, se tapa con una Oé?g:ueig e

gasay se deja actuar durante 24 horas», aconseja ~ Advanced

Cayetano Gutiérrez, director de SkinClinic Night Repair
(skinclinic.es). «En la rutina de higiene facial ng;;‘:e
diaria conviene evitar las limpiadoras y decan- (108 €).
tarse por un agua micelar. Y no olvidarse nunca 03. Serum
de protegerse con una crema solar de 50 SPF», Intral de
Darphin

indica Leonor Prieto, directora cientifica de los ©3 €
. 3 €).
laboratorios La Roche-Posay.

Tomar apuntes. La AECC organiza
talleres gratuitos de maquillaje y aseso-
ria de imagen. Dan trucos y ensefian a

disimular los efectos secundarios

de la quimio. Algunos se desarro-

llan de forma fija en hospitales

de toda Espana. Otros son
esporadicos y se celebran en
centros civicos. En todos ellos
participan voluntarios cualificados.
Cuentan, ademds, con el apoyo de
marcas como La Roche-Posay. Toda
la informacién en aecc.es.

Tecnicas de camuflaje

SIN MIEDO AL PINCEL

CEJAS NUEVAS
Carmina Barrajon,
maquilladora
«Se redibujan, respe-
tando su forma, con un
pincel biselado y pig-
mentos en polvo. No es
reciso que sea especi-
ico para cejas, se puede
usar sombra marron gri-
sacea. El negro endu-
rece los rasgos», explica
Barrajon, de la Junta
Provincial de Madrid.

EFECTO PESTANAS
Ana Bermejo,
experta
«Es preferible no aplicar
postizos en esta zona,
porgue el pegamento
puede dafar [a piel del
parpado, muy delicada.
El efecto dptico se logra
con un trazo grueso de
eyeliner de punta no
muy duray, afirma Ana
Bermejo, del Hospital
Puerta de Hierro.

ENCENDER LA LUZ
Victoria Vidal,
monitora
«Para evitar el tono
amarillento y las man-
chas, se aplica una base
fluida o una BB cream
con agua termal, que
ilumina e hidrata a la
vez. Mejor evitar los pro-
ductos en polvo, pues
resecany, asegura
Victoria Vidal, del
Hospital Severo Ochoa.
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Magquillaje y peluqueria: Maria Garcia para Dior y Kérastase. Fotos de productos: Mirta Rojo.

06. Con [a cabeza bien alta

Empezé a sentirse recuperada cuando volvié a crecerle

el cabello. Kylie Minogue colgé en Internet, unos meses
después del inicio de su enfermedad, una fotografia donde
aparecia sonriente y con un incipiente cabello castafio de
apenas un centimetro de largo.

La alopecia es una de las consecuencias mds evidentes de
esta dolencia, pero no siempre ocurre. ;Por qué? «Los distin-
tos tipos de cdncer se tratan con técnicas especificas y cada
una tiene un efecto concreto en las células capilares», aclara
la doctora Pla. La quimioterapia no hace distinciones, frena la
multiplicacién de las células cancerosas, pero también detiene
la renovacion de los foliculos pilosos. En algunos casos, solo se
afina la fibra capilar, no se cae. El resultado es poco volumen
y una sensacion éptica de despoblamiento. La radioterapia,
en cambio, solo afecta al pelo en la zona donde se irradia: en
pacientes de mama, dafa el vello de las axilas.

Empezar de nuevo. La buena noticia: la calvicie suele ser
transitoria; acabado el tratamiento, brota la cabellera. Eso si,
es posible que cambie de color o de textura. Algunos pacientes
pasan de pelo rizado a liso o viceversa. Es un buen momento
para fortalecer el crecimiento y multiplicar la densidad con
protocolos basados en el laser (8o €, en IMD. imdermato-
logico.com) capaces de estimular la microcirculacién. Otra
alternativa es la bioestimulacién con plasma rico en plaquetas
(150 €, en IMD. imdermatologico.com).

Arriba la autoestima. El 83,33% de las pacientes sufre un
trastorno de ansiedad relacionado con su aspecto en algin
momento de la medicacién, segiin un estudio del IMD. «A al-
gunas mujeres les agobia mds la caida del pelo que la pérdida de
un pecho, depende de cada caso», revelan desde este instituto
médico. Tres meses después de someterse a un tratamiento
capilar, el 74,99 % supera el trauma. «Lo primero que se trabaja
es la autoconfianza. Muchas viven ese estado como una pérdida
de identidad y un obsticulo en sus relaciones personales. Las
protesis capilares las ayudan», explica Bermejo.

A la cabeza. «Si se opta por la continuidad y para que no se
note la diferencia, sugiero encargar una peluca antes de la qui-
mio. Sin embargo, muchas prefieren aprovechar y atreverse con
un cambio radical. He conocido a pacientes
con el pelo corto que optan por una peluca
larga», revela Bermejo. Existen distintos tipos (
de postizos en el mercado. «<Aunque se puede
comprar cualquiera, recomiendo adquirir
uno oncoldgico. Estos modelos se ajustan con
cintas interiores y no con productos adhesi-
vos que pueden afectar al cuero cabelludo, ya
de por si sensible. No se notan».

Otra opcién es el sistema de integra-
cién capilar. «Las mallas respetan el pelo
superviviente y aportan mucha densidad»,
aseguran en el IMD (desde 1.200 €).

e

A lo Grace Kelly.
Los turbantes son
una buena alter-
nativa. Sobre todo
en verano, cuando
el calor puede ser
asfixiante para lucir
una peluca. «Existen
modelos con volumen
incorporado que
simulan el del pelo recogido. Ademis, para
lograr una mayor naturalidad, se les pueden
coser falsos flequillos, patillas y melenas
que sobresalgan de la parte inferior», afirma
Navarro. También sirven los pafiuelos con-
vencionales. «Para que no se escurran, se
asientan sobre una cinta o un gorro», reco-

mienda Bermejo. Luego, imaginacién al poder:
anudado atrds tipo pirata, en la coronilla, solos

o combinando dos de varios estampados...

«Es posible ornamentarlos con flores o combi-

narlos con sombreros».

Redoblar los cuidados. El cuero cabelludo

suele irritarse durante el tratamiento. «<Hay que

mantenerlo hidratado en todo momento. Si se
reseca, cabe la posibilidad de que aparezcan
pequefas heridas», advierte Bermejo. Se nutre
con hidratantes de rostro con dcido hialuréni-
co. «Pero también debemos dejarlo respirar y

quitarnos la peluca cuando sea posible. Algunas

pacientes optan por dormir
con gorros de algodén para
evitar la sensacion de

frio». Cuando no hemos
perdido todo el cabello,

se debe huir de peinados
tirantes, como coletas o
monos altos, acentdan la
caida. Tampoco conviene
tefirlos y se debe lavar
con champis de pH 5,5,
sin parabenes.

Caja edicién
Living Pink
de Birchbox
(24,95 ©).

7 Lenguaje infantil. No es facil

explicar a un nino por qué su

% madre va tanto al hospital, se le

. cae el pelo o esta siempre can-

sada. El album de mama, editado

por Novartis, ayuda a los padres

a responder a sus preguntas en

forma de cuento ilustrado.

SMODA — 65



